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پرسیدن برای یافتن راه، خود، ارزش است...
و هر فرهنگی که به پرسشگری بها دهد

و زیباترین، دقیق‌ترین و ساده‌ترین پاسخ‌ها را پیشِ رو بگذارد،
گسترش و دوام خود را تضمین کرده است.

مهم، انتخاب بهترین راه است...
و رهنما گامی است در این مسیر.

همگامِ ما باشید و با طرح دیدگاه‌های رنگارنگتان، یاری‌مان کنید.
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تربیت دینى فرزندان

پاسخ پرسش‌های زیر را می‌توانید در این نوشته بیابید:
؟ معجزة محبت را چرا و چگونه در رفتار خود با فرزند، به‌کار بگیریم؟

؟ رهنمودهای اسلام درباب خطاب شایسته و نام نیک و پاسخ به سلام و... چیست؟
؟ جوان ما، در بعُد عملی، چگونه از الگوهای بیرونی تأثیر می‌پذیرد؟

؟ چه کنیم که الگوهای رفتاری فرزند، پدر و مادر خود او باشند؟
؟ چند نمونة عملی‌ و کاربردی برای الگودهی اولیا به جوان ذکر کنید.

؟ شیفتگی جوانان به اهل‌بیت چگونه حاصل می‌شود؟
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سرآغاز

تربیت دینى فرزندان، دغدغۀ اصلى و مهم خانواده‏هاى مسلمان و پدران و مادران مکتبى است.
ای��ن، تنه��ا معلمّان و مربیّان نیس��تند ک��ه وظیفه دارند نوجوانان و کودکان ش��ما 
را ب��ا ش��خصیت و دین‌دار و پاک بار آورند و اس��تعدادهاى فکرى و هن��رى و اجتماعى 
آن��ان را بارور س��ازند؛ بلکه خود والدین هم در ایج��اد روحیۀ خودباورى و خداباورى و 

اعتمادبه‌نفس و تقوا و عفاف و صدق و نوع‌دوس��تى و ایثار، مس��ئول‌اند.
باید »بذر باور« را در »زمین بارور« افشاند؛

باید »نهال ایمان« را در »بوستان جان« کاشت؛
و... این کار خود شما نیز هست.

تا شاهد شکفتن شکوفۀ صداقت و خلوص و خدمت، بر شاخسار وجود فرزندانتان باشید.
فرصت‌ها گذران است: هم براى بچه‏ها و هم براى اولیا و مربیّان. تا چشم بر هم زنیم، کودک 
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دیروز، نوجوان امروز م‏ىش��ود و نوجوان دیروز، به جوان برومند امروز تبدیل م‏ىش��ود... در این 
فاصله، ما براى آنان چه کرده‏ایم و کدام علم و ادب و تربیت و اخلاق را به »میراث« گذاشته‏ایم؟

کیفیت رفتار و برخورد شما با فرزندانتان، هر چه صاف‏تر و صمیم‏ىتر و دلسوزانه‏تر باشد، 
موجب جلب اعتماد آنان م‏ىشود و توفیق تأثیرگذارى در فکر و روانشان افزوده م‏ىشود.

عمرها، فرصتِ »کاشتن« و »برداشتن« است.
آینده‌سازان نیز از رهگذر همین برنامه‏ها و مراقبت‌ها و تربیت‌ها به رشد و کمال م‏ىرسند.

اگر به »آبروى خویش« و »آیندۀ فرزندان« علاقه‏مندیم، مسئلۀ تربیت دینى آنان را نباید 
شوخى و ساده بگیریم.
وگرنه... مسئولیم!

آنچه م‏ىخوانید، نکاتى در تربیت دینى فرزندان، براساس رهنمودهاى پیشوایان معصوم است.
باشد که گامى در مسیر پدیدآوردن نسلى مؤمن، به‌کار و به‌شمار آید.
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بهـره‏گیرى از نیـروى مـحبت

نقش »محبت« را نم‏ىتوان نادیده گرفت.
عش��ق و علاقه، هم قوام‌بخش زندگى اس��ت، هم جهت‌دهندۀ تلاش‌ها و هم ایجادکنندۀ 

انگیزه و رغبت. هم دربزرگ‌سالان چنین است، هم در جوانان و کودکان.
ازای��ن‌رو، در تربی��ت دین��ى کودکان م‏ىت��وان با معرف��ى الگوهاى شایس��ته، هم حسّ 
قهرمان‌دوس��تى و الگوگرایى آنان را تأمین کرد و هم به‌طور غیرمس��تقیم آنان را در مس��یر 

ارزش‌هاى اخلاقى و کمالات انسانى قرار داد.
یکى از این مجموعه الگوها و قهرمان‌ها اهل‏بیت‌اند. خاندان پاک پیامبر چرا نباید به‌صورت 
الگو و نمونه در جهات علمى، اخلاقى، سیاسى، عاطفى، جهاد، صبر، ایثار و نوع‌دوستى، براى 

بچه‏هاى ما مطرح باشند؟ مگر از قهرمان‌هاى دیگر چه کم دارند؟
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ایجاد محبّت

حضرت رس��ول در کلامى توصیه فرموده‏اند که فرزندانتان را با محبّت من و محبت 
 1». آنِ خاندان من و با عش��ق به قرآن، تربیت و ادب کنید: »اَدبوّا �أولادَکم عَلى حُبّى و حُبّ اهل‏ِبیتى وَ القر�
در عمل به این سفارش نبوى چه کرده‏ایم؟ راه و روش آن چیست؟ چگونه م‏ىتوان فرزندانى 
تربیت کرد که دوس��تدار خاندان رسالت و شیفتۀ اهل‏بیت باشند و از این دلدادگى و علاقه، 

در بهسازى اخلاقى و رفتارى خویش سود ببرند؟2
باز هم حدیثى زیبا، این‌بار از امام‌صادق: »رحمت خدا بر کسى که ما را در نظر مردم 

ُ عَبدا حَبَّبَنا �إلَى النّاس وَ لمَْ یبَّغِضُنا �إلیهم.«3 محبوب گرداندَ؛ نه آن‌که منفور سازد.« »رحَِم اللّه

1. احقاق‌الحق، ج18، ص498.
2. در این زمینه به کتاب عشق برتر از نویسنده مراجعه کنید.

3. بحارالانوار، ج75، ص348.
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نقل کرده‌اند که هرکس با پیامبر خدا از روى معرفت و شناخت، نشست و برخاست 
م‏ىک��رد، محبت وى در دلش م‏ىافتاد. این، نش��ان‌دهندۀ تأثی��ر معرفت در پیدایش محبت 
اس��ت. محبت، گاهى از مرحلۀ سطحى و ساده شروع م‏ىشود و به‌تدریج، عمیق‏تر و جدّ‏ىتر 

و ریشه‏دارتر و آگاهانه‏تر م‏ىشود.
پس، باید اهل‏بیت را به کودکان شناساند.

گرچ��ه نظام آموزش��ى و مدرس��ه و معلم و صداوس��یما و مطبوعات و... اي��ن وظیفه را 
دارن��د، پ��در و مادر ه��م بدون‌وظیفه نیس��تند. البته که ش��رط این توانایى بر شناس��اندن، 
اله��ى و خان��دان اولی��اى  از  بیش��ترى  والدی��ن، ش��ناخت  اس��ت و هرچ��ه   ش��ناختن 

عصمت داشته باشند، بهتر م‏ىتوانند آن معرفت را منتقل سازند.
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نقش داستان

ک��ودکان ش��یفتة قص��ه و حکایت‌اند. آن��ان از داس��تان الگو م‏ىگیرن��د و مهر و محبت 
قهرمان‌هاى قصه‏ها بر دلشان م‏ىنشیند و رابطة عاطفى و اثرپذیرى از آن پیدا م‏ىکنند. چرا 
در قصه‏گویى براى بچه‏ها، از داستان‌هاى پیامبران و امامان و اصحاب پیامبر و امام‌زادگان و 

چهره‏هاى بارز و شاخص دینى استفاده نکنیم؟
پس، حکایت و داستان از زندگى اهل‏بیت هم م‏ىتواند یک راه باشد.

زیارت

اغلب چنین است که »دیدار« به »دوستى« م‏ىانجامد؛ یعنى »زیارت« محبت م‏ىآورد.
ازاین‌رو، ‌بردن کودکان به زیارتگاه‌ها، هم زمینۀ آشنایى را فراهم م‏ىآورد، هم محبت‌آور 
است و هم حسّ روحانى و معنوى خاصّى به آنان منتقل م‏ىکند. براى بیشترِ کودکان، زیارت 
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مشهد یا مرقد حضرت امام، خاطره‏انگیز است.
پ��س، از راه زیارت‌رفتن، زیارت‌بردن، انس با حرم‌هاى مطهر و تش��رف به آستان‌بوس��ى 
اهل‏بیت عصمت م‏ىتوان بین کودکان و آن الگوهاى کمال و فضیلت، رابطۀ قلبى و عشق 
و ارادت برقرار کرد. تأثیر درازمدت این‌گونه »س��فرهاى زیارتى« بسیار است؛ بخصوص اگر با 

برنامه‏ریزى و توجیه و هدایت و آموزش همراه باشد.
 ازاین‌رو، باید چش��م فرزندانمان بارها و بارها به صحن و س��را و حرم و مرقد اهل‏بیت
بخورد. خاضعانه وارد حرم‌ها شوند، نماز و زیارت‌نامه بخوانند، حالت روحانى زائران را ببینند، 

عشق‌ها و علاقه‏هاى زوّارِ دیگر را با چشم تماشا کنند.
این ها سبب روییدنِ نهال محبت اهل‏بیت در دل‌ها م‏ىشود و این محبّت، نقش خود 

را در اصلاح اخلاق ایفا خواهد کرد.
هر کس دوست دارد در کانون توجّه قرار گیرد، نزد دیگران محبوبیت و مقبولیت داشته 
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باش��د و او را فردى شایس��تۀ احترام و تکریم بش��مارند. این خصلت و روحی��ه، نزد جوانان 
بیش��تر است؛ چراکه در این دوران، پایه‏هاى »ش��خصیت اجتماعى« آنان گذاشته م‏ىشود و 
م‏ىخواهند در جامعه »ابراز وجود« کنند و دوس��ت دارند که دیگران، وجود آنان را در میان 

خود به‌عنوان افرادى ارزشمند، مؤثر، توانا و لایق، به‌رسمیت بشناسند.

رهنمودهاى دین

توصیه‏هایى که در متون دینى و آموزش‌هاى اهل‏بیت دیده م‏ىش��ود، همه، نش��انگر 
عنایت به این موضوع مهم و توجه‌دادن والدین به آن در تربیت فرزندان اس��ت. به برخى از 

این جلوه‏ها توجه کنید:
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۱. نام نیک

توصی��ه کرده‌ان��د که براى فرزندان خوی��ش، نام نیکو انتخاب کنید و در حدیث اس��ت: 
»ازجمله حقوق فرزند بر پدرش، آن است که نام نیک براى او بگذارد.«1

تأثیر نام زیبا و پرُمحتوا در شخصیت‌دادن به فرزند، انکارناپذیر است.

۲. تکریم فرزندان

به‌عن��وان دس��تورالعملی اخلاقى و رفتارى، توصیه کرده‌اند که ب��ه فرزندان خود احترام 
م.« )= به  ُ آدابَه ن���وا � کنید. ازجمله، این س��خن حضرت رس��ول که فرمود: »اَکرِمُ���وا اولادَکم وَ �أح�سِ

فرزندانتان احترام بگذارید و آنان را نیکو تربیت کنید.(2

1. مستدرک وسائل‌الشیعه، ج2، ص625.
2. مکارم‌الاخلاق، ص115.
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هیچ‌کس، ازجمله جوانان را نباید تحقیر کرد و با تحقیر خطاب نمود. باز هم از توصیه‏هاى 
آن حضرت اس��ت: »هیچ مس��لمانى را تحقیر مکن و کوچک مشمار؛ چراکه کوچک آنان نزد 
خداوند، بزرگ اس��ت.« اگر این مس��لمان، جوان جامعه باشد، شایسته‏تر به تکریم و پرهیز از 

تحقیر است.

۳. برخورد عادلانه

روحیۀ جوان، حساس و زودرنج است و برخورد تبعیض‏آمیز را بر نم‏ىتابد و آن‌را توهینى 
به خویش م‏ىپندارد.

رس��ول خدا توصیه فرموده اس��ت که بین فرزندانتان به عدالت رفتار کنید: »اِعدِلوا بیَن 
اولادِکم.«1 عدالت در رفتار، عبارت از برخورد احترام‏آمیز و تکریم شخصیتِ جوانان است.

1. بحارالانوار، ج104، ص92.
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۴. پاسخ‌دادن به سلام

جواب سلام واجب است و نشانۀ احترام به دیگرى است. البته برتر از آن، پیش‌دستى‌کردن 
در سلام است. در سیرۀ حضرت رسول نقل کرده‌اند که در سلام‌کردن به دیگران سبقت 
م‏ىجس��تند و م‏ىفرمودن��د: »تا زنده‏ام، س�الم بر ک��ودکان را ترَک نم‏ىکن��م؛ تا پس از من 

به‌عنوان یک سنت باقى بماند.«

۵. خطاب شایسته

نحوۀ برخورد و صدازدن و اسم‌برُدن، هم نشان‌دهندۀ شخصیت فرد است و هم در تکریم 
شخصیت یا تحقیر شخصیت طرف مقابل نقش دارد. در سیرۀ اخلاقى پیامبر اسلام آمده 
است که ایشان اشخاص را با بهترین نام‌ها م‏ىخواندند و براى برخی، لقب خوب م‏ىگذاشتند 
و نام‌هاى زشت اشخاص و شهرها و... را عوض م‏ىکردند. دعوت با بهترین نام و محبوب‏ترین 
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لقب، احترام به شخصیت افراد است و طرف مقابل را هم بیشتر جذب م‏ىکند.
لوا فى الِخطابِ تسَمَعُوا جمیلَ الجواب« )= دیگران را زیبا و شایسته  ِ از حضرت على نقل است: »اَْمج

صدا بزنید، تا جواب پسندیده و زیبا بشنوید.(1
براساس تربیت دینى، انتظار م‏ىرود که:

جوانان و نوجوانان چیزى به‌نام »ادب« را آموخته باشند؛
در راه‌رفتن، از پدر یا استاد خویش سبقت نگیرند؛

به احترام آنان از جاى برخیزند؛
رفتارش��ان با والدین مؤدبانه باش��د و نه از روى پرخاشگرى و ب‏ىحرمتى و قدرنشناسى و 

ب‏ىاعتنایى؛

1. غررالحکم، ج1، ص139.
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در کارها و مشکلات، بازوى پدر و مادرِ پیر و تکیه‏گاه آنان باشند؛
از هرگونه تمرّد، مخالفت، عصیان و تخلفّ از دستور و رنجاندن آنان پرهیز کنند

و کارهایى از این قبیل.

والدین؛ الگوى رفتار

جوانان در س��نین و موقعیتی‌اند که در رفتارشان دنبال »الگوهاى بیرونى«اند: چه پدر و 
مادر باش��د، چه معلم و مربى، چه برادر و خواهر بزرگ‌تر؛ چه چهره‏هاى محبوب و قهرمانان 

مطرح در جامعه.
اگ��ر بزرگ‌تره��ا از این بعُد الگویى خود غفلت کنند، چه بس��ا تأثی��ر مخرّب و منفى بر 
فرزن��دان خ��ود بگذارند. اگر به آن توجه کنن��د، م‏ىتوانند فضایل اخلاقى را در وجودش��ان 

نهادینه کنند و رشد دهند.
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آموزش عملى

»احت��رام به بزرگ‌ترها« و مراعات ادب و احترام و حرف ش��نوى از پیش‌کِس��وتان، وقتى 
از س��وى والدین به‌وقوع پیوندد، فرزندانش��ان هم از آنان یاد م‏ىگیرند. هرچند ممکن است 
نحوۀ رفتار آنان براى نوجوانان و جوانان، چندان جاذبه‏اى نداش��ته باش��د تا بخواهند تقلید و 
الگوبردارى کنند؛ اما اگر بناس��ت که این خصلت و رفتار، در جایى نمود پیدا کند و جوانان 
با رفتارهاى به‌خصوصى که »تجسّ��م فضیلت« اس��ت، آشنا ش��وند و تأثیر بپذیرند، ناچار در 

این‌گونه مواقع است که با چشم خود م‏ىبینند، آنچه در تعلیمات و تبلیغات م‏ىشنوند.
به این حدیث زیبا توجه کنید:

امام‌عل��ى به والدین درزمینۀ نحوۀ برخورد خوب و احترام‏آمیز با بزرگ‌ترها و تأثیر آن 
بر نوجوانان و فرزندان، این‌گونه توصیه م‏ىکنند: »وَقِّروا کبارکَم، یوَقِّرْکم صِغارُکم.« )= به بزرگان خودتان 
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احترام کنید، تا کوچک‌ترهاى شما هم به شما احترام کنند.(1
اگر پدر و مادر، به نماز اول‌وقت و س��رزدن به فامیل و رس��یدگى به نیازهاى بس��تگان 
محروم، مقیّد باش��ند، فرزندان را هم با فرهنگ اهتمام به نماز و صلۀرحم و احس��ان و انفاق، 

بار م‏ىآورند.
اگر بزرگ‌ترها، در سخن‌گفتن، صداکردن، جواب‌دادن، درخواست‌کردن و... رعایت متانت 
و ادب کنند، ادب درگفتار و رفتار را هم م‏ىتوانند عملًا به جوانان و فرزندان خود بیاموزند.
از یاد نبریم که همۀ حرکات و سکنات ما، در شکل‏گیرى شخصیت فرزندانمان مؤثر است.

بکوشیم تا الگوى خوبى براى جوانانمان باشیم.

1. غررالحکم، چاپ دانشگاه، ح10069.
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خـانـوادۀ الـگو

باید سراغ »خانوادۀ الگو« رفت و در پى »معیار« بود.
براى ما، پیروان »قرآن و عترت«، الگوهاى مکتبى فراوان است.

شاخص‏ترین الگو، »اهل‏بیت« است.
پیامبر عزیز ما، در کنار قرآن، »عترت« را قرار داده و از آن به‌عنوان عِدل قرآن و همتاى 

تفکیک‏ناپذیر کتاب خدا یاد کرده‌اند.
ن��گاه م��ا ب��ه این خان��دان، ن��ه تنه��ا به‌عن��وان برگزی��دگان اله��ى و معص��وم از خطا 
و گن��اه و محب��وب عرش��یان و فرش��تگان، بلک��ه به‌عن��وان ش��اخص »چگونه‌ب��ودن« و 
 »چگونه‌زیس��تن« و الگ��وى عم��ل و رفت��ار اس��ت. »تمسّ��ک ب��ه اهل‏بیت« ک��ه در روایات

بس��یارى آمده اس��ت، هم در جنبۀ سیاس��ى و اجتماعى و ولایت است، هم در زمینۀ مسائل 
اخلاقى، رفتارى و الگوگیرى.
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پیامبر خدا رستگارى را در سایۀ تمسّک به عترت م‏ىدانند و م‏ىفرمایند: »من تمَسّک 
بعِترتى مِن بعَْدى، کانَ مِنَ الفائزین« )= هرکس پس از من به عترت من تمسّ��ک بجوید، از رس��تگاران 

خواهد بود.(1
در حدیث دیگرى فرمودند: »یا على، شما حجت خدا بر مردمانید؛ هرکس به شما تمسّک 

جوید، هدایت شده و هرکس شما را رها کند، گمراه شود.«2
پس براى »مشق زندگى« باید از این »سرمشق«ها آموخت و آنان را معیار قرار داد.

عترت، خانواده‏اى الگوست که در علم، ایمان، تربیت، ایثار، نوع‌دوستى، عبادت، معاشرت 
شایس��ته، یتیم‌نوازى، مهرورزى به انس��ان‌ها، انفاق خالصانه، ادب و نیز احترام، براى همۀ ما 

سرمشق است.

1. کفايةالأثر، ص22.
2. امالى شیخ مفید، ص110.
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سورۀ »هَل‏ �أتى« در شأن کدام خانواده و در ستایش کدام عمل نازل شد؟
م‏ىدانیم که وقتى حس��ین‌بن‌على در کودکى مریض ش��دند، پدر و مادرش��ان یعنى 
عل‌ىمرتضى و فاطمۀ زهرا نذر کردند که اگر ش��فا یابد، س��ه روز روزه بگیرند. فضِّه نیز 
که خدمتگزار آن خانه بود، در این نذر شرکت کرد. نقل است که حسن و حسین نیز به 

شکرانۀ قبول نذر، روزه گرفتند. چند قرص نان براى افطار فراهم شد.
روز اول هنگام غروب، بینوایى مس��تمند به درِ آن خانه آمد و عرض حاجت کرد: نان را 
به او دادند و با آب خالى افطار کردند. روز دوم، یتیمى آمد و اظهار نیاز کرد: نان افطار را به 
او دادند. روز س��وم اس��یرى مراجعه کرد و غذا خواست: افراد خانواده نان افطار را به او دادند 

و با آب افطار کردند.
این یعنى ارائۀ تابلویى از ایثار و گذشت و انفاق در راه خدا؛ یعنى تربیتى براساس محبّت 
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به دیگران و مهرورزى به نیازمندان.
س��زاوار اس��ت در هنرنمایى معنوى خدا در تابلوى رفتار عترت بنگریم و از آنان الگو 

بگیریم.
خانواده‏اى بس��ازیم: مطیع خدا، دوس��تدار مردم، همدرد با جامعه و همس��و با اهل‏بیت 

.عصمت و طهارت
فرزندانى تربیت کنیم: الهى، ولایى، قرآنى، ایثارى و ارزشى.

و الگویى ارائه دهیم: نه با گفتار و نوشتار، بلکه با عمل و رفتار.
و بدانیم که:

»عمل«، تنها زبانى اس��ت که نیاز به »مترجم« ن��دارد و همه آن‌را م‏ىفهمند و پیام آن‌را 
در م‏ىیابند.

پس با »زبان عمل« دعوت کنیم... .
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الـگوهـاى زنـده

بیش��ترین تأثیرپذی��رى ما از الگوه��ا، در »جهات عملى« آنان اس��ت؛ یعنى خصوصیات 
اخلاقى و ویژگی‌هاى رفتارى و آنچه محسوس و تبعیت‌بردار و پیرو‌ىکردنی باشد.

الگوها، هرچه متعال‏ىتر باش��ند، دامنۀ اثرگذارى وسیع‏تر و عمق آن بیشتر است؛ به‌شرط 
آنکه راه این »الگوسازى« را بدانیم.

چند نمونه از رفتارهاى الگویى

براى اینکه در همین موضوع هم کلّ‏ىگویى نکرده باشیم، نمونه م‏ىآوریم:
۱. امام امت که براى جامعۀ ما شناخته شده و محبوب است و حتى جملات او به‌عنوان 
کلمات قصار، تابلو م‏ىش��ود، از ش��خصیت‌هاى اثرگذار و الگوس��ت. ذکر نمونه‏هایى از سیرۀ 

اخلاقى و ویژگی‌هاى برخوردِ او، مؤثر است.
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تصویر امام در حالتى که ضریح حرم مطهر حضرت معصومه را م‏ىبوسد، به شیفتگان 
نوعى آموزش ادب و محبت به کریمۀ اهل‏بیت است.

ی��اران و نزدی��کان امام امت نق��ل م‏ىکنند که حضرت امام در س��ال‌هاى متمادى که 
در نجف بودند، هر ش��ب ب��ه زیارت امیرالمؤمنین مش��رف م‏ىش��دند و »زیارت جامعه« 
م‏ىخواندن��د و این زیارتِ پیوس��ته به‌نحوى عرض ادب و تجدی��د عهد و پیمان با مولا بود و 

حتى در دوران‌هاى بحرانى عراق و آشفتگى اوضاع هم این زیارت را ترَک نم‏ىکردند.
فیلم نماز و قرآن‌خواندن امام حتى در روزهاى آخر عمرش، وقتى از سیما یا با نوارهاى 
ویدئوی��ى پخش م‏ىش��ود، به علاقه‏من��دان حضرتش م‏ىآموزد و اله��ام م‏ىدهد که تعبد به 
وظایف ش��رعى و انس با قرآن کریم و تلاوت کلام‌الله، کارهاى مثبت و س��ودمند در زندگى 

انسانی مکتبى و شیعى است.
۲. علامه‌طباطبایى را همه م‏ىشناسیم: مفسر بزرگ قرآن، فیلسوف برجسته و چهره‏اى 
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اخلاقى و علمى و عرفانى. در حالات علامه نوشته‏اند که وقتى روزه بود، هنگام افطار، اولین 
کارى ک��ه م‏ىکرد، تش��رّف به حرم مطه��ر حضرت معصومه ب��ود و درواقع، روزۀ خویش 
را با بوس��ه بر ضریح مقدّس افطار م‏ىکرد. این حرکت، الهام‌بخش عش��ق‌ورزى به س��احت 

اهل‏بیت است.
یا وقتى تابس��تان‌ها به مش��هد مقدس مشرف م‏ىشد، با اینکه از او تقاضا م‏ىکردند براى 
استراحت، در اطراف مشهد و جاهاى خوش آب‌وهوا اقامت کند، نم‏ىپذیرفت و م‏ىفرمود: »ما 
از پناه امام هش��تم جاى دیگر نم‏ىرویم.« با توجه به جایگاه والاى علامه در دل‌ها و دیده‏ها، 

آگاهى از این‌گونه خصوصیات، در جذب جوانان به معنویات بسیار سودمند است.
 مؤلف کتاب جهانى الغدیر که از دلباختگان و شیفتگان حضرت امیر ،۳. علامه‌امینى
بود، هنگام زیارت حرم حضرت على حالت خاصى داش��ت: ش��ور و حال و گریه و التهاب 
و نجواى عاش��قانه و چش��م‌هاى پرُاش��ک او، همۀ زوّار را مجذوب م‏ىس��اخت و در سیماى 
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علامه‌امینى نشانه‏هاى عاشقی شیدا و محبّ واقعى اهل‏بیت را م‏ىدیدند.

یاد اهل‏بیت

ذک��ر چنی��ن نمونه‏هایى از خضوع در براب��ر عترت پاک پیامبر، در دل‌هاى مس��تعد اثر 
م‏ىگذارد و هر کدام، درسى از ادب و عشق به اولیاءالله است.

مهم آن است که با ذکر این‌گونه سیره‏هاى رفتارى از بزرگان دین و چهره‏هاى سرشناس و 
قهرمان و الگو، به‌ویژه آنان که در چشم و نگاه و نظر نوجوانان و جوانان محبوبیت دارند، بتوانیم 
ب��ذر محب��ت اهل‏بیت را در دل فرزندان خویش بکاریم و بارور س��ازیم و از این محبت، در 
مسیر حفظ تعادل و سلامت فکرى و روحى آنان بهره بگیریم. عشق به خاندان رسالت، در نهاد 

و فطرت و سرشت ما و فرزندان ما وجود دارد. باید آن‌را شکوفاتر و ثمربخش‏تر کنیم.
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پـرورش عشـق به اهل‏بـیت

براى بیمه‌کردن دل و اندیشۀ فرزندان، یکى از راه‌ها پیونددادن آنان با اهل‏بیت است؛ 
به‌عنوان الگوهایى دوست‌داشتنى، قابل‌تبعیت و شایستۀ اسوه‏گیرى.

»تربیت ولایى« مس��ئولیت همۀ والدین و مربیان اس��ت. در پرورش نس��لى »دوس��تدار 
آل‌محمد« بهره‏گیرى از عنصر عش��ق و محبت، ضرورى اس��ت. در گذشته، از شیوه‏هایى 
همچون بیان حکایات ش��یرین از زندگى امامان، معرف��ى الگوهاى اهل‏بیتى، دیدار و زیارت 
مشاهد مشرفه و حرم‌ها یاد کردیم. در ادامۀ این مبحث، شیوه‏هاى کاربردى مطرح م‏ىشود:

»ذکر فضایل« یکى از راه‌هاى ایجاد علاقه است. اینکه معصومان چه شخصیت‌های‏ىاند و 
در پیش��گاه خدا چه جایگاهى دارند و فضایلش��ان چیست و در نظام هستى و دنیا و آخرت، چه 
کارهایى از دستشان برم‏ىآید، خودبه‌خود کشش به‌سوى این چهره‏هاى معنوى را پدید م‏ىآورد.
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محبت دوجانبه

ک��ودکان ما اگر بدانن��د که مورد محبت و علاقۀ ائمه قرار دارند، به آنان ش��یفتگى پیدا 
خواهند کرد. هر انسانى دوست دارد محبوب دیگران باشد.

حضرت على م‏ىفرمایند: »ما دوس��تدارانمان را دوست داریم.« آیا اگر فرزندان ما 
که علاقه به این خاندان دارند، بدانند که این علاقه، دوجانبه اس��ت، محبتشان افزون‏تر 

نخواهد  ش��د؟
در حدیث��ى از ق��ول امام‌زم��ان4 نقل کرده‌اند که ما ش��یعیانِ خ��ود را رها نکرده و 
از یاد نبرده‏ایم و به فکر آنان هس��تیم.1وقتى ش��یعه‌ای این‌را بدان��د که موردعنایت حضرت 

مهدى4 است، او هم به حضرتش مِهر بیشترى خواهد یافت.

کرِکم...«، بحارالانوار، ج53، ص175. ِ 1. »اِّان غیُر مُهمِلین لمِراعاتِکم و لا ناسیَن لِذ
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پس، توجه‌دادن فرزندان به اینکه اهل‏بیت چقدر آنان را دوس��ت دارند، از شیوه‏هاى 
دیگرِ ایجاد یا افزایش محبت است.

راستى، خود ما تا چه حد براى این دوستى و محبت، حساب باز کرده‏ایم و ارزش قائلیم؟
فرزن��دان ما تا چ��ه حد، این ارزش‌گ��ذارى را در اعَمال و حالات و رفت��ار و روحیات ما 

م‏ىبینند؟
اگر تش��ویق و تحس��ین‌هاى ما، جایزه‌دادن و تقدیر‌کردن و محبت‌نش��ان‌دادن‌هاى ما به 
فرزندانمان به‌خاطر همین عش��ق پاک و علاقه‏مند‌ىشان به اهل‏بیت باشد، یقیناً محبت 

آنان را خواهد افزود.
فضاى زندگى ما باید اهل‏بیتى باشد. سایۀ مقدس نام و یاد آن عزیزان خدا بر سر و سراى 
ما باش��د. نامشان وِرد زبانمان و سخنشان آویزۀ گوشمان و محبتشان در دلمان باشد، تا این 

فضاى روحى و تربیتى، کودکانى دوستدار خاندان رسالت بار آورَد.
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بالاخره... کودکان باید این عشق‏ها را در جایى و کسى ببینند تا بیاموزند.
و چه کس بهتر از پدر و مادر و معلم و مربى؟ و کجا بهتر از خانه و مدرسه؟

تـعظیـم شعـائر

تربیت ولایى فرزندان، در سایۀ برخى سنن مذهبى و آداب و رسوم ریشه‏دار و نشئت‌گرفته 
از آموزه‏هاى اولیاى دین، تضمینى بر سلامت روحى و کمال تربیتى آنان است.

ماه محرم، یکى از بهترین فرصت‌هایى اس��ت که م‏ىتواند باورهاى مذهبى و گرایش‌هاى 
دینى را عمق بخشد و پیوند فرزندان ما را با »عترت«، استوارتر و ریشه‏دارتر سازد.

تعظی��م ش��عائر که قرآن هم به آن س��فارش کرده اس��ت، در هر زم��ان و موقعیتى 
به‌گونه‏اى اس��ت: در ایام محرم، با پرُش��ور نگه‌داشتن محافل حس��ینى و سنن عاشورایى 
اس��ت، تا دل‌ها از اهل‏بیت بیگانه نش��ود و میان نسل نو و حماسۀ عاشورا و مکتب کربلا، 
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گسس��ت پیش نیاید.
تعظیم ش��عائر، باید از روش و رفتار بزرگان به نس��ل جدید س��رایت کند. پیشقدم‌شدن 
والدی��ن و مربیان در گرام‌ىداش��تن مناس��بت‌هاى دین��ى، به فرزندان ه��م همین تکریم و 

ارج‌نهادن را م‏ىآموزد و این فرهنگ را به آنان منتقل م‏ىسازد. 
شرکت‌کردن والدین در این مجالس و شرکت‌دادن کودکان و نوجوانان در آن‌ها و تلاش 
براى جاذبه‏دارس��اختن چنین شعائر و مراسمى براى این قشر، عُلقه‌‏ها و پیوندهاى عاطفى و 

معنوى با اهل‏بیت و مفاهیم دینى را افزایش م‏ىدهد.

مراسم سُرور

در تکریم مناس��بت‌هاى دینى، تنها به ایام عزا و وَفَیات نباید نگریست. در مناسبت‌هاى 
ش��اد هم باید با اهل‏بیت همدل��ى کرد و به احیاى آن مراس��م پرداخت؛ چون به صفاى 
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روحى و شادابى زندگى کمک م‏ىکند.
در این میان، س��ال نو و فرارسیدن بهار، جاذبه‏اى فراگیرتر دارد. وقتى عیدى م‏ىدهیم، 
به توصیۀ دینىِ »ادخال س��رور« عمل کرده‏ایم و چون به دید و بازدید اقوام و بستگان دور و 
نزدیک و دست‌بوسى بزرگ‌تر‌ها م‏ىرویم، به احیاى برنامۀ »صلۀرحم« پرداخته‏ایم که توصیۀ 

قرآن و سفارش امامان است.
»حیات طیبه« تنها در بهش��ت جاودان نیس��ت؛ در همین دنیا هم م‏ىتوان به آن رسید، 
به‌شرط آنکه »خداجویى« و »کمال‏طلبى« بر زندگی‌هاى ما و فرزندانمان سایه افکنده باشد و 
توانسته باشیم زندگى اولیاى الهى و عترت پیامبر و امامان معصوم را سرمشق خود سازیم 

و به‌عنوان »الگو« به فرزندانمان بشناسانیم.
»بهار دین« در سایۀ محبت و معرفت و اطاعت از اهل‏بیت است.

»بهار دل« در گرو پاک‌س��اختن زندگى از بدی‌ها و تطهیر قلوب از کینه‌‏ها و حس��د‌ها و 
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بداندیش‌ىهاست.
باشد که هم بهار دینمان پرُطراوت باشد، هم بهار دلمان پرُشکوفه و شادى.

از حضرت سجاد

در پای��ان، توج��ه خوانن��دگان ارجمند را به دع��اى ۲۴ و ۲۵ صحیفۀ س��جادیه از امام 
زین‌العابدی��ن جلب م‏ىکنم. ایش��ان در قالب دع��ا، آموزه‏هاى مهم و س��ودمندى دربارۀ 
تعامل شایسته میان والدین و فرزندان و صفات خوبى که فرزندان باید داشته باشند، مطرح 

فرموده‌اند.
م و �أخلاقَهم...« )= خداوندا، بدن و  ُ م و �أدیانَه َّ لى �أبدانَه در جمله‌ای از دعاى ۲۵ آمده اس��ت: »وَ اَصِح

دین و اخلاق فرزندانم را سالم و صحیح بگردان.(
این نش��ان م‏ىدهد که س�المت جس��مى، س�المت فکرى و اعتقادى و نیز سلامت 
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اخلاقى و رفتارى، هر س��ه مهم اس��ت و پدر و مادر در تربیت فرزندان بر این سه محور 
باید تکیه داش��ته باش��ند.

به امید توفیق براى داش��تن کانون خانواده‏اى گرم و با صفا و فرزندانى با ادب و با ایمان 
و مفید.
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