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پرسیدن برای یافتن راه، خود، ارزش است...
و هر فرهنگی که به پرسشگری بها دهد

و زیباترین، دقیق ترین و ساده ترین پاسخ ها را پیشِ رو بگذارد،
گسترش و دوام خود را تضمین کرده است.

مهم، انتخاب بهترین راه است...
و رهنما گامی است در این مسیر.

همگامِ ما باشید و با طرح دیدگاه های رنگارنگتان، یاری مان کنید.
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تربیت دینی فرزندان

پاسخ پرسش های زیر را می توانید در این نوشته بیابید:
؟ معجزۀ محبت را چرا و چگونه در رفتار خود با فرزند، به کار بگیریم؟

؟ رهنمودهای اسلام درباب خطاب شایسته و نام نیک و پاسخ به سلام و... چیست؟
؟ جوان ما، در بعُد عملی، چگونه از الگوهای بیرونی تأثیر می پذیرد؟

؟ چه کنیم که الگوهای رفتاری فرزند، پدر و مادر خود او باشند؟
؟ چند نمونة عملی  و کاربردی برای الگودهی اولیا به جوان ذکر کنید.

؟ شیفتگی جوانان به اهل بیت چگونه حاصل می شود؟
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سرآغاز

تربیت دینی فرزندان، دغدغة اصلی و مهم خانواده های مسلمان و پدران و مادران مکتبی است.
ای��ن، تنه��ا معلمّان و مربیّان نیس��تند ک��ه وظیفه دارند نوجوانان و کودکان ش��ما 
را ب��ا ش��خصیت و دین دار و پاک بار آورند و اس��تعدادهای فکری و هن��ری و اجتماعی 
آن��ان را بارور س��ازند؛ بلکه خود والدین هم در ایج��اد روحیة خودباوری و خداباوری و 

اعتمادبه نفس و تقوا و عفاف و صدق و نوع دوس��تی و ایثار، مس��ئول اند.
باید »بذر باور« را در »زمین بارور« افشاند؛

باید »نهال ایمان« را در »بوستان جان« کاشت؛
و... این کار خود شما نیز هست.

تا شاهد شکفتن شکوفة صداقت و خلوص و خدمت، بر شاخسار وجود فرزندانتان باشید.
فرصت ها گذران است: هم برای بچه ها و هم برای اولیا و مربیّان. تا چشم بر هم زنیم، کودک 
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دیروز، نوجوان امروز می ش��ود و نوجوان دیروز، به جوان برومند امروز تبدیل می ش��ود... در این 
فاصله، ما برای آنان چه کرده ایم و کدام علم و ادب و تربیت و اخلاق را به »میراث« گذاشته ایم؟

کیفیت رفتار و برخورد شما با فرزندانتان، هر چه صاف تر و صمیمی تر و دلسوزانه تر باشد، 
موجب جلب اعتماد آنان می شود و توفیق تأثیرگذاری در فکر و روانشان افزوده می شود.

عمرها، فرصتِ »کاشتن« و »برداشتن« است.
آینده سازان نیز از رهگذر همین برنامه ها و مراقبت ها و تربیت ها به رشد و کمال می رسند.

اگر به »آبروی خویش« و »آیندۀ فرزندان« علاقه مندیم، مسئلة تربیت دینی آنان را نباید 
شوخی و ساده بگیریم.
وگرنه... مسئولیم!

آنچه می خوانید، نکاتی در تربیت دینی فرزندان، براساس رهنمودهای پیشوایان معصوم است.
باشد که گامی در مسیر پدیدآوردن نسلی مؤمن، به کار و به شمار آید.
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بهـره گیرى از نیـروى مـحبت

نقش »محبت« را نمی توان نادیده گرفت.
عش��ق و علاقه، هم قوام بخش زندگی اس��ت، هم جهت دهندۀ تلاش ها و هم ایجادکنندۀ 

انگیزه و رغبت. هم دربزرگ سالان چنین است، هم در جوانان و کودکان.
ازای��ن رو، در تربی��ت دین��ی کودکان می ت��وان با معرف��ی الگوهای شایس��ته، هم حسّ 
قهرمان دوس��تی و الگوگرایی آنان را تأمین کرد و هم به طور غیرمس��تقیم آنان را در مس��یر 

ارزش های اخلاقی و کمالات انسانی قرار داد.
یکی از این مجموعه الگوها و قهرمان ها اهل بیت اند. خاندان پاک پیامبر چرا نباید به صورت 
الگو و نمونه در جهات علمی، اخلاقی، سیاسی، عاطفی، جهاد، صبر، ایثار و نوع دوستی، برای 

بچه های ما مطرح باشند؟ مگر از قهرمان های دیگر چه کم دارند؟
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ایجاد محبّت

حضرت رس��ول در کلامی توصیه فرموده اند که فرزندانتان را با محبّت من و محبت 
 1». آنِ خاندان من و با عش��ق به قرآن، تربیت و ادب کنید: »اَدبوّا �أولادَکم عَلى حُبّ و حُبّ اهلِ بیتى وَ القر�
در عمل به این سفارش نبوی چه کرده ایم؟ راه و روش آن چیست؟ چگونه می توان فرزندانی 
تربیت کرد که دوس��تدار خاندان رسالت و شیفتة اهل بیت باشند و از این دلدادگی و علاقه، 

در بهسازی اخلاقی و رفتاری خویش سود ببرند؟2
باز هم حدیثی زیبا، این بار از امام صادق: »رحمت خدا بر کسی که ما را در نظر مردم 

محبوب گرداندَ؛ نه آن که منفور سازد.« »رحَِم الّلُ عَبدا حَبَّبَنا اإلَ النّاس وَ لمَْ یبَّغِضُنا اإلیهم.«3

1. احقاق الحق، ج18، ص498.
2. در این زمینه به کتاب عشق برتر از نویسنده مراجعه کنید.

3. بحارالانوار، ج75، ص348.
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نقل کرده اند که هرکس با پیامبر خدا از روی معرفت و شناخت، نشست و برخاست 
می ک��رد، محبت وی در دلش می افتاد. این، نش��ان دهندۀ تأثی��ر معرفت در پیدایش محبت 
اس��ت. محبت، گاهی از مرحلة سطحی و ساده شروع می شود و به تدریج، عمیق تر و جدّی تر 

و ریشه دارتر و آگاهانه تر می شود.
پس، باید اهل بیت را به کودکان شناساند.

گرچ��ه نظام آموزش��ی و مدرس��ه و معلم و صداوس��یما و مطبوعات و... ای��ن وظیفه را 
دارن��د، پ��در و مادر ه��م بدون وظیفه نیس��تند. البته که ش��رط این توانایی بر شناس��اندن، 
اله��ی و خان��دان اولی��ای  از  بیش��تری  والدی��ن، ش��ناخت  اس��ت و هرچ��ه   ش��ناختن 

عصمت داشته باشند، بهتر می توانند آن معرفت را منتقل سازند.
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نقش داستان

ک��ودکان ش��یفتة قص��ه و حکایت اند. آن��ان از داس��تان الگو می گیرن��د و مهر و محبت 
قهرمان های قصه ها بر دلشان می نشیند و رابطة عاطفی و اثرپذیری از آن پیدا می کنند. چرا 
در قصه گویی برای بچه ها، از داستان های پیامبران و امامان و اصحاب پیامبر و امام زادگان و 

چهره های بارز و شاخص دینی استفاده نکنیم؟
پس، حکایت و داستان از زندگی اهل بیت هم می تواند یک راه باشد.

زیارت

اغلب چنین است که »دیدار« به »دوستی« می انجامد؛ یعنی »زیارت« محبت می آورد.
ازاین رو،  بردن کودکان به زیارتگاه ها، هم زمینة آشنایی را فراهم می آورد، هم محبت آور 
است و هم حسّ روحانی و معنوی خاصّی به آنان منتقل می کند. برای بیشترِ کودکان، زیارت 
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مشهد یا مرقد حضرت امام، خاطره انگیز است.
پ��س، از راه زیارت رفتن، زیارت بردن، انس با حرم های مطهر و تش��رف به آستان بوس��ی 
اهل بیت عصمت می توان بین کودکان و آن الگوهای کمال و فضیلت، رابطة قلبی و عشق 
و ارادت برقرار کرد. تأثیر درازمدت این گونه »س��فرهای زیارتی« بسیار است؛ بخصوص اگر با 

برنامه ریزی و توجیه و هدایت و آموزش همراه باشد.
 ازاین رو، باید چش��م فرزندانمان بارها و بارها به صحن و س��را و حرم و مرقد اهل بیت
بخورد. خاضعانه وارد حرم ها شوند، نماز و زیارت نامه بخوانند، حالت روحانی زائران را ببینند، 

عشق ها و علاقه های زوّارِ دیگر را با چشم تماشا کنند.
این ها سبب روییدنِ نهال محبت اهل بیت در دل ها می شود و این محبّت، نقش خود 

را در اصلاح اخلاق ایفا خواهد کرد.
هر کس دوست دارد در کانون توجّه قرار گیرد، نزد دیگران محبوبیت و مقبولیت داشته 
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باش��د و او را فردی شایس��تة احترام و تکریم بش��مارند. این خصلت و روحی��ه، نزد جوانان 
بیش��تر است؛ چراکه در این دوران، پایه های »ش��خصیت اجتماعی« آنان گذاشته می شود و 
می خواهند در جامعه »ابراز وجود« کنند و دوس��ت دارند که دیگران، وجود آنان را در میان 

خود به عنوان افرادی ارزشمند، مؤثر، توانا و لایق، به رسمیت بشناسند.

رهنمودهاى دین

توصیه هایی که در متون دینی و آموزش های اهل بیت دیده می ش��ود، همه، نش��انگر 
عنایت به این موضوع مهم و توجه دادن والدین به آن در تربیت فرزندان اس��ت. به برخی از 

این جلوه ها توجه کنید:
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1. نام نیک

توصی��ه کرده ان��د که برای فرزندان خوی��ش، نام نیکو انتخاب کنید و در حدیث اس��ت: 
»ازجمله حقوق فرزند بر پدرش، آن است که نام نیک برای او بگذارد.«1

تأثیر نام زیبا و پرُمحتوا در شخصیت دادن به فرزند، انکارناپذیر است.

2. تکریم فرزندان

به عن��وان دس��تورالعملی اخلاقی و رفتاری، توصیه کرده اند که ب��ه فرزندان خود احترام 
م.« )= به  آدابَُ ن���وا � کنید. ازجمله، این س��خن حضرت رس��ول که فرمود: »اَکرِمُ���وا اولادَکم وَ �أح�سِ

فرزندانتان احترام بگذارید و آنان را نیکو تربیت کنید.(2

1. مستدرک وسائل الشیعه، ج2، ص625.
2. مکارم الاخلاق، ص115.
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هیچ کس، ازجمله جوانان را نباید تحقیر کرد و با تحقیر خطاب نمود. باز هم از توصیه های 
آن حضرت اس��ت: »هیچ مس��لمانی را تحقیر مکن و کوچک مشمار؛ چراکه کوچک آنان نزد 
خداوند، بزرگ اس��ت.« اگر این مس��لمان، جوان جامعه باشد، شایسته تر به تکریم و پرهیز از 

تحقیر است.

3. برخورد عادلانه

روحیة جوان، حساس و زودرنج است و برخورد تبعیض آمیز را بر نمی تابد و آن را توهینی 
به خویش می پندارد.

رس��ول خدا توصیه فرموده اس��ت که بین فرزندانتان به عدالت رفتار کنید: »اِعدِلوا بیَن 
اولادِکم.«1 عدالت در رفتار، عبارت از برخورد احترام آمیز و تکریم شخصیتِ جوانان است.

1. بحارالانوار، ج104، ص92.
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4. پاسخ دادن به سلام

جواب سلام واجب است و نشانة احترام به دیگری است. البته برتر از آن، پیش دستی کردن 
در سلام است. در سیرۀ حضرت رسول نقل کرده اند که در سلام کردن به دیگران سبقت 
می جس��تند و می فرمودن��د: »تا زنده ام، س��لام بر ک��ودکان را ترَک نمی کن��م؛ تا پس از من 

به عنوان یک سنت باقی بماند.«

5. خطاب شایسته

نحوۀ برخورد و صدازدن و اسم برُدن، هم نشان دهندۀ شخصیت فرد است و هم در تکریم 
شخصیت یا تحقیر شخصیت طرف مقابل نقش دارد. در سیرۀ اخلاقی پیامبر اسلام آمده 
است که ایشان اشخاص را با بهترین نام ها می خواندند و برای برخی، لقب خوب می گذاشتند 
و نام های زشت اشخاص و شهرها و... را عوض می کردند. دعوت با بهترین نام و محبوب ترین 
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لقب، احترام به شخصیت افراد است و طرف مقابل را هم بیشتر جذب می کند.
لوا فى الِخطابِ تَ�مَعُوا جمیلَ الجواب« )= دیگران را زیبا و شایسته  از حضرت علی نقل است: »اَجْمِ

صدا بزنید، تا جواب پسندیده و زیبا بشنوید.(1
براساس تربیت دینی، انتظار می رود که:

جوانان و نوجوانان چیزی به نام »ادب« را آموخته باشند؛
در راه رفتن، از پدر یا استاد خویش سبقت نگیرند؛

به احترام آنان از جای برخیزند؛
رفتارش��ان با والدین مؤدبانه باش��د و نه از روی پرخاشگری و بی حرمتی و قدرنشناسی و 

بی اعتنایی؛

1. غررالحکم، ج1، ص139.



20

ان
ند

رز
ی ف

دین
ت 

ربی
ت

در کارها و مشکلات، بازوی پدر و مادرِ پیر و تکیه گاه آنان باشند؛
از هرگونه تمرّد، مخالفت، عصیان و تخلفّ از دستور و رنجاندن آنان پرهیز کنند

و کارهایی از این قبیل.

والدین؛ الگوى رفتار

جوانان در س��نین و موقعیتی اند که در رفتارشان دنبال »الگوهای بیرونی«اند: چه پدر و 
مادر باش��د، چه معلم و مربی، چه برادر و خواهر بزرگ تر؛ چه چهره های محبوب و قهرمانان 

مطرح در جامعه.
اگ��ر بزرگ تره��ا از این بعُد الگویی خود غفلت کنند، چه بس��ا تأثی��ر مخرّب و منفی بر 
فرزن��دان خ��ود بگذارند. اگر به آن توجه کنن��د، می توانند فضایل اخلاقی را در وجودش��ان 

نهادینه کنند و رشد دهند.
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آموزش عملی

»احت��رام به بزرگ ترها« و مراعات ادب و احترام و حرف ش��نوی از پیش کِس��وتان، وقتی 
از س��وی والدین به وقوع پیوندد، فرزندانش��ان هم از آنان یاد می گیرند. هرچند ممکن است 
نحوۀ رفتار آنان برای نوجوانان و جوانان، چندان جاذبه ای نداش��ته باش��د تا بخواهند تقلید و 
الگوبرداری کنند؛ اما اگر بناس��ت که این خصلت و رفتار، در جایی نمود پیدا کند و جوانان 
با رفتارهای به خصوصی که »تجسّ��م فضیلت« اس��ت، آشنا ش��وند و تأثیر بپذیرند، ناچار در 

این گونه مواقع است که با چشم خود می بینند، آنچه در تعلیمات و تبلیغات می شنوند.
به این حدیث زیبا توجه کنید:

امام عل��ی به والدین درزمینة نحوۀ برخورد خوب و احترام آمیز با بزرگ ترها و تأثیر آن 
بر نوجوانان و فرزندان، این گونه توصیه می کنند: »وَقِّروا کبارکَم، یوَقِّرْکم صِغارُکم.« )= به بزرگان خودتان 
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احترام کنید، تا کوچک ترهای شما هم به شما احترام کنند.(1
اگر پدر و مادر، به نماز اول وقت و س��رزدن به فامیل و رس��یدگی به نیازهای بس��تگان 
محروم، مقیّد باش��ند، فرزندان را هم با فرهنگ اهتمام به نماز و صلةرحم و احس��ان و انفاق، 

بار می آورند.
اگر بزرگ ترها، در سخن گفتن، صداکردن، جواب دادن، درخواست کردن و... رعایت متانت 
و ادب کنند، ادب درگفتار و رفتار را هم می توانند عملًا به جوانان و فرزندان خود بیاموزند.
از یاد نبریم که همة حرکات و سکنات ما، در شکل گیری شخصیت فرزندانمان مؤثر است.

بکوشیم تا الگوی خوبی برای جوانانمان باشیم.

1. غررالحکم، چاپ دانشگاه، ح10069.
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خـانـوادۀ الـگو

باید سراغ »خانوادۀ الگو« رفت و در پی »معیار« بود.
برای ما، پیروان »قرآن و عترت«، الگوهای مکتبی فراوان است.

شاخص ترین الگو، »اهل بیت« است.
پیامبر عزیز ما، در کنار قرآن، »عترت« را قرار داده و از آن به عنوان عِدل قرآن و همتای 

تفکیک ناپذیر کتاب خدا یاد کرده اند.
ن��گاه م��ا ب��ه این خان��دان، ن��ه تنه��ا به عن��وان برگزی��دگان اله��ی و معص��وم از خطا 
و گن��اه و محب��وب عرش��یان و فرش��تگان، بلک��ه به عن��وان ش��اخص »چگونه ب��ودن« و 
 »چگونه زیس��تن« و الگ��وی عم��ل و رفت��ار اس��ت. »تمسّ��ک ب��ه اهل بیت« ک��ه در روایات

بس��یاری آمده اس��ت، هم در جنبة سیاس��ی و اجتماعی و ولایت است، هم در زمینة مسائل 
اخلاقی، رفتاری و الگوگیری.
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پیامبر خدا رستگاری را در سایة تمسّک به عترت می دانند و می فرمایند: »من تمَّ�ک 
بعِترتى مِن بعَْدى، کانَ مِنَ الفائزین« )= هرکس پس از من به عترت من تمسّ��ک بجوید، از رس��تگاران 

خواهد بود.(1
در حدیث دیگری فرمودند: »یا علی، شما حجت خدا بر مردمانید؛ هرکس به شما تمسّک 

جوید، هدایت شده و هرکس شما را رها کند، گمراه شود.«2
پس برای »مشق زندگی« باید از این »سرمشق«ها آموخت و آنان را معیار قرار داد.

عترت، خانواده ای الگوست که در علم، ایمان، تربیت، ایثار، نوع دوستی، عبادت، معاشرت 
شایس��ته، یتیم نوازی، مهرورزی به انس��ان ها، انفاق خالصانه، ادب و نیز احترام، برای همة ما 

سرمشق است.

1. کفايةالأثر، ص22.
2. امالی شیخ مفید، ص110.
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سورۀ »هَل  �أتى« در شأن کدام خانواده و در ستایش کدام عمل نازل شد؟
می دانیم که وقتی حس��ین بن علی در کودکی مریض ش��دند، پدر و مادرش��ان یعنی 
علی مرتضی و فاطمة زهرا نذر کردند که اگر ش��فا یابد، س��ه روز روزه بگیرند. فضِّه نیز 
که خدمتگزار آن خانه بود، در این نذر شرکت کرد. نقل است که حسن و حسین نیز به 

شکرانة قبول نذر، روزه گرفتند. چند قرص نان برای افطار فراهم شد.
روز اول هنگام غروب، بینوایی مس��تمند به درِ آن خانه آمد و عرض حاجت کرد: نان را 
به او دادند و با آب خالی افطار کردند. روز دوم، یتیمی آمد و اظهار نیاز کرد: نان افطار را به 
او دادند. روز س��وم اس��یری مراجعه کرد و غذا خواست: افراد خانواده نان افطار را به او دادند 

و با آب افطار کردند.
این یعنی ارائة تابلویی از ایثار و گذشت و انفاق در راه خدا؛ یعنی تربیتی براساس محبّت 
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به دیگران و مهرورزی به نیازمندان.
س��زاوار اس��ت در هنرنمایی معنوی خدا در تابلوی رفتار عترت بنگریم و از آنان الگو 

بگیریم.
خانواده ای بس��ازیم: مطیع خدا، دوس��تدار مردم، همدرد با جامعه و همس��و با اهل بیت 

.عصمت و طهارت
فرزندانی تربیت کنیم: الهی، ولایی، قرآنی، ایثاری و ارزشی.

و الگویی ارائه دهیم: نه با گفتار و نوشتار، بلکه با عمل و رفتار.
و بدانیم که:

»عمل«، تنها زبانی اس��ت که نیاز به »مترجم« ن��دارد و همه آن را می فهمند و پیام آن را 
در می یابند.

پس با »زبان عمل« دعوت کنیم... .
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الـگوهـاى زنـده

بیش��ترین تأثیرپذی��ری ما از الگوه��ا، در »جهات عملی« آنان اس��ت؛ یعنی خصوصیات 
اخلاقی و ویژگی های رفتاری و آنچه محسوس و تبعیت بردار و پیروی کردنی باشد.

الگوها، هرچه متعالی تر باش��ند، دامنة اثرگذاری وسیع تر و عمق آن بیشتر است؛ به شرط 
آنکه راه این »الگوسازی« را بدانیم.

چند نمونه از رفتارهاى الگویی

برای اینکه در همین موضوع هم کلّی گویی نکرده باشیم، نمونه می آوریم:
1. امام امت که برای جامعة ما شناخته شده و محبوب است و حتی جملات او به عنوان 
کلمات قصار، تابلو می ش��ود، از ش��خصیت های اثرگذار و الگوس��ت. ذکر نمونه هایی از سیرۀ 

اخلاقی و ویژگی های برخوردِ او، مؤثر است.
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تصویر امام در حالتی که ضریح حرم مطهر حضرت معصومه را می بوسد، به شیفتگان 
نوعی آموزش ادب و محبت به کریمة اهل بیت است.

ی��اران و نزدی��کان امام امت نق��ل می کنند که حضرت امام در س��ال های متمادی که 
در نجف بودند، هر ش��ب ب��ه زیارت امیرالمؤمنین مش��رف می ش��دند و »زیارت جامعه« 
می خواندن��د و این زیارتِ پیوس��ته به نحوی عرض ادب و تجدی��د عهد و پیمان با مولا بود و 

حتی در دوران های بحرانی عراق و آشفتگی اوضاع هم این زیارت را ترَک نمی کردند.
فیلم نماز و قرآن خواندن امام حتی در روزهای آخر عمرش، وقتی از سیما یا با نوارهای 
ویدئوی��ی پخش می ش��ود، به علاقه من��دان حضرتش می آموزد و اله��ام می دهد که تعبد به 
وظایف ش��رعی و انس با قرآن کریم و تلاوت کلام الله، کارهای مثبت و س��ودمند در زندگی 

انسانی مکتبی و شیعی است.
2. علامه طباطبایی را همه می شناسیم: مفسر بزرگ قرآن، فیلسوف برجسته و چهره ای 
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اخلاقی و علمی و عرفانی. در حالات علامه نوشته اند که وقتی روزه بود، هنگام افطار، اولین 
کاری ک��ه می کرد، تش��رّف به حرم مطه��ر حضرت معصومه ب��ود و درواقع، روزۀ خویش 
را با بوس��ه بر ضریح مقدّس افطار می کرد. این حرکت، الهام بخش عش��ق ورزی به س��احت 

اهل بیت است.
یا وقتی تابس��تان ها به مش��هد مقدس مشرف می شد، با اینکه از او تقاضا می کردند برای 
استراحت، در اطراف مشهد و جاهای خوش آب وهوا اقامت کند، نمی پذیرفت و می فرمود: »ما 
از پناه امام هش��تم جای دیگر نمی رویم.« با توجه به جایگاه والای علامه در دل ها و دیده ها، 

آگاهی از این گونه خصوصیات، در جذب جوانان به معنویات بسیار سودمند است.
 مؤلف کتاب جهانی الغدير که از دلباختگان و شیفتگان حضرت امیر ،3. علامه امینی
بود، هنگام زیارت حرم حضرت علی حالت خاصی داش��ت: ش��ور و حال و گریه و التهاب 
و نجوای عاش��قانه و چش��م های پرُاش��ک او، همة زوّار را مجذوب می س��اخت و در سیمای 
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علامه امینی نشانه های عاشقی شیدا و محبّ واقعی اهل بیت را می دیدند.

یاد اهل بیت

ذک��ر چنی��ن نمونه هایی از خضوع در براب��ر عترت پاک پیامبر، در دل های مس��تعد اثر 
می گذارد و هر کدام، درسی از ادب و عشق به اولیاءالله است.

مهم آن است که با ذکر این گونه سیره های رفتاری از بزرگان دین و چهره های سرشناس و 
قهرمان و الگو، به ویژه آنان که در چشم و نگاه و نظر نوجوانان و جوانان محبوبیت دارند، بتوانیم 
ب��ذر محب��ت اهل بیت را در دل فرزندان خویش بکاریم و بارور س��ازیم و از این محبت، در 
مسیر حفظ تعادل و سلامت فکری و روحی آنان بهره بگیریم. عشق به خاندان رسالت، در نهاد 

و فطرت و سرشت ما و فرزندان ما وجود دارد. باید آن را شکوفاتر و ثمربخش تر کنیم.
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پـرورش عشـق به اهل بـیت

برای بیمه کردن دل و اندیشة فرزندان، یکی از راه ها پیونددادن آنان با اهل بیت است؛ 
به عنوان الگوهایی دوست داشتنی، قابل تبعیت و شایستة اسوه گیری.

»تربیت ولایی« مس��ئولیت همة والدین و مربیان اس��ت. در پرورش نس��لی »دوس��تدار 
آل محمد« بهره گیری از عنصر عش��ق و محبت، ضروری اس��ت. در گذشته، از شیوه هایی 
همچون بیان حکایات ش��یرین از زندگی امامان، معرف��ی الگوهای اهل بیتی، دیدار و زیارت 
مشاهد مشرفه و حرم ها یاد کردیم. در ادامة این مبحث، شیوه های کاربردی مطرح می شود:

»ذکر فضایل« یکی از راه های ایجاد علاقه است. اینکه معصومان چه شخصیت هایی اند و 
در پیش��گاه خدا چه جایگاهی دارند و فضایلش��ان چیست و در نظام هستی و دنیا و آخرت، چه 
کارهایی از دستشان برمی آید، خودبه خود کشش به سوی این چهره های معنوی را پدید می آورد.
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محبت دوجانبه

ک��ودکان ما اگر بدانن��د که مورد محبت و علاقة ائمه قرار دارند، به آنان ش��یفتگی پیدا 
خواهند کرد. هر انسانی دوست دارد محبوب دیگران باشد.

حضرت علی می فرمایند: »ما دوس��تدارانمان را دوست داریم.« آیا اگر فرزندان ما 
که علاقه به این خاندان دارند، بدانند که این علاقه، دوجانبه اس��ت، محبتشان افزون تر 

نخواهد  ش��د؟
در حدیث��ی از ق��ول امام زم��ان4 نقل کرده اند که ما ش��یعیانِ خ��ود را رها نکرده و 
از یاد نبرده ایم و به فکر آنان هس��تیم.1وقتی ش��یعه ای این را بدان��د که موردعنایت حضرت 

مهدی4 است، او هم به حضرتش مِهر بیشتری خواهد یافت.

کرِکم...«، بحارالانوار، ج53، ص175. 1. »اِنّا غیُر مُهمِلین لمِراعاتِکم و لا ناسیَن لِِ
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پس، توجه دادن فرزندان به اینکه اهل بیت چقدر آنان را دوس��ت دارند، از شیوه های 
دیگرِ ایجاد یا افزایش محبت است.

راستی، خود ما تا چه حد برای این دوستی و محبت، حساب باز کرده ایم و ارزش قائلیم؟
فرزن��دان ما تا چ��ه حد، این ارزش گ��ذاری را در اعَمال و حالات و رفت��ار و روحیات ما 

می بینند؟
اگر تش��ویق و تحس��ین های ما، جایزه دادن و تقدیر کردن و محبت نش��ان دادن های ما به 
فرزندانمان به خاطر همین عش��ق پاک و علاقه مندی شان به اهل بیت باشد، یقیناً محبت 

آنان را خواهد افزود.
فضای زندگی ما باید اهل بیتی باشد. سایة مقدس نام و یاد آن عزیزان خدا بر سر و سرای 
ما باش��د. نامشان وِرد زبانمان و سخنشان آویزۀ گوشمان و محبتشان در دلمان باشد، تا این 

فضای روحی و تربیتی، کودکانی دوستدار خاندان رسالت بار آورَد.
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بالاخره... کودکان باید این عشق ها را در جایی و کسی ببینند تا بیاموزند.
و چه کس بهتر از پدر و مادر و معلم و مربی؟ و کجا بهتر از خانه و مدرسه؟

تـعظیـم شعـائر

تربیت ولایی فرزندان، در سایة برخی سنن مذهبی و آداب و رسوم ریشه دار و نشئت گرفته 
از آموزه های اولیای دین، تضمینی بر سلامت روحی و کمال تربیتی آنان است.

ماه محرم، یکی از بهترین فرصت هایی اس��ت که می تواند باورهای مذهبی و گرایش های 
دینی را عمق بخشد و پیوند فرزندان ما را با »عترت«، استوارتر و ریشه دارتر سازد.

تعظی��م ش��عائر که قرآن هم به آن س��فارش کرده اس��ت، در هر زم��ان و موقعیتی 
به گونه ای اس��ت: در ایام محرم، با پرُش��ور نگه داشتن محافل حس��ینی و سنن عاشورایی 
اس��ت، تا دل ها از اهل بیت بیگانه نش��ود و میان نسل نو و حماسة عاشورا و مکتب کربلا، 
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گسس��ت پیش نیاید.
تعظیم ش��عائر، باید از روش و رفتار بزرگان به نس��ل جدید س��رایت کند. پیشقدم شدن 
والدی��ن و مربیان در گرامی داش��تن مناس��بت های دین��ی، به فرزندان ه��م همین تکریم و 

ارج نهادن را می آموزد و این فرهنگ را به آنان منتقل می سازد. 
شرکت کردن والدین در این مجالس و شرکت دادن کودکان و نوجوانان در آن ها و تلاش 
برای جاذبه دارس��اختن چنین شعائر و مراسمی برای این قشر، عُلقه  ها و پیوندهای عاطفی و 

معنوی با اهل بیت و مفاهیم دینی را افزایش می دهد.

مراسم سُرور

در تکریم مناس��بت های دینی، تنها به ایام عزا و وَفَیات نباید نگریست. در مناسبت های 
ش��اد هم باید با اهل بیت همدل��ی کرد و به احیای آن مراس��م پرداخت؛ چون به صفای 
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روحی و شادابی زندگی کمک می کند.
در این میان، س��ال نو و فرارسیدن بهار، جاذبه ای فراگیرتر دارد. وقتی عیدی می دهیم، 
به توصیة دینیِ »ادخال س��رور« عمل کرده ایم و چون به دید و بازدید اقوام و بستگان دور و 
نزدیک و دست بوسی بزرگ تر ها می رویم، به احیای برنامة »صلةرحم« پرداخته ایم که توصیة 

قرآن و سفارش امامان است.
»حیات طیبه« تنها در بهش��ت جاودان نیس��ت؛ در همین دنیا هم می توان به آن رسید، 
به شرط آنکه »خداجویی« و »کمال طلبی« بر زندگی های ما و فرزندانمان سایه افکنده باشد و 
توانسته باشیم زندگی اولیای الهی و عترت پیامبر و امامان معصوم را سرمشق خود سازیم 

و به عنوان »الگو« به فرزندانمان بشناسانیم.
»بهار دین« در سایة محبت و معرفت و اطاعت از اهل بیت است.

»بهار دل« در گرو پاک س��اختن زندگی از بدی ها و تطهیر قلوب از کینه  ها و حس��د ها و 
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بداندیشی هاست.
باشد که هم بهار دینمان پرُطراوت باشد، هم بهار دلمان پرُشکوفه و شادی.

از حضرت سجاد

در پای��ان، توج��ه خوانن��دگان ارجمند را به دع��ای 24 و 25 صحیفة س��جادیه از امام 
زین العابدی��ن جلب می کنم. ایش��ان در قالب دع��ا، آموزه های مهم و س��ودمندی دربارۀ 
تعامل شایسته میان والدین و فرزندان و صفات خوبی که فرزندان باید داشته باشند، مطرح 

فرموده اند.
م و �أخلاقَهم...« )= خداوندا، بدن و  در جمله ای از دعای 25 آمده اس��ت: »وَ اَصَِّ ل �أبدانَم و �أدیانَُ

دین و اخلاق فرزندانم را سالم و صحیح بگردان.(
این نش��ان می دهد که س��لامت جس��می، س��لامت فکری و اعتقادی و نیز سلامت 
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اخلاقی و رفتاری، هر س��ه مهم اس��ت و پدر و مادر در تربیت فرزندان بر این سه محور 
باید تکیه داش��ته باش��ند.

به امید توفیق برای داش��تن کانون خانواده ای گرم و با صفا و فرزندانی با ادب و با ایمان 
و مفید.
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